Chihuahua

capital de trabajo
y resultados

Gablerna

Munlelpal 2024-2027

ACTA DE LA CUARTA SESION ORDINARIA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE PREVENCION Y ATENCION A LA SALUD.

Constituidos en las instalaciones del Instituto Municipal de Prevencion y Atencion a Ia Salud,
ubicado en la Calle Fco. Xavier Mina 408, Colonia Centro en la Ciudad de Chihuahua,
siendo las nueve horas con diecisiete del dia diez de octubre del afio dos mil
veinticinco, con fundamento en los articulos 38 y 39 del Reglamento para el
Funcionamiento de los Organismos Descentralizados del Municipio de Chihuahua,
asi como en los articulos 10, 15 y 16 del Reglamento Interior del IMPAS, damos
inicio a la Cuarta Sesién Ordinaria del Consejo Directivo del IMPAS.

ORDEN DEL DiA
Bienvenida y apertura de la sesién:
Lista de asistencia y verificacion del quérum legal;}

Aprobacién del Orden del Dia.
Presentacion de Resultados Primer Semestre Enero - Junio 2025.
Solicitud de Acuerdos.

Asuntos Generales.

N oo s N

Cierre de la Sesion.

Acto seguido se procede con el desahogo de lo previamente establecido en el
Orden del Dia.

1. BIENVENIDA Y APERTURA DE LA SESION. En el desahogo del punto niimero
uno del Orden del dia el Dr. Luis Antonio Arrieta Trevizo, Director General del
Instituto, da un breve saludo.

2. LISTA DE ASISTENCIA Y VERIFICACION DE QUORUM LEGAL. Se hace Q

pase de lista:
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Dr. Luis Antonio Arrieta Trevizo

Representante delegado del Presidente Municipal

Regidora  Maria Guadalupe

Borruel Baquera

Presidenta de la Comision de Salud del H. Ayuntamiento
de Chihuahua.

Mtro.
Jiménez.

Mario Eduardo Garcia

Director de Desarrollo Humano y Educacion.

Mtra. Liliana Herrera Villanueva

Directora General del DIF Municipal.

Ing. Juan Antonio Gonzalez

Villasefior

Director del Instituto Municipal de Pensiones.

Ing. Juan José Abdo Fierro

Director del Instituto Municipal de Cultura Fisica y
Deporte.

Mtra. Ménica Meléndez Ramirez

Directora del Instituto Municipal de las Mujeres.

Dr. Luis Carlos Esquivel Ruiz

Subdirector de Promocién y Atencién a la Salud del
Instituto Municipal de Prevencion y Atencion a la Salud.

Dr. Femando Israel Ponce

Ramirez

Subdirector de Rehabilitacién del Instituto Municipal de
Prevencion y Atencion a la Salud.

Mtra. Diana Marcela de las

Casas Martinez

Coordinadora de Salud Mental del Instituto Municipal de
Prevencion y Atencién a la Salud.

Lic. Xavier Elias Ochoa

Gonzélez

Representante del Organo Interno de Control, como
invitado.

E:. Olivia Franco Barragan

Sindica Municipal, como invitada permanente.
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Acto seguido se declara la existencia del quérum legal por lo que los acuerdos
aqui tomados tendran plena validez.

3. APROBACION DEL ORDEN DEL DIA. El Dr. Luis Antonio Arrieta Trevizo,
Director General del Instituto solicita la aprobacion el Orden del Dia.

4. PRESENTACION DE RESULTADOS PRIMER SEMESTRE ENERO - JUNIO
2025. En el desahogo de este punto el Dr. Luis Antonio Arrieta Trevizo, expone
los resultados del Instituto durante el primer semestre enero — junio 2025.

En este punto del Orden del Dia el Dr. Luis Antonio Arrieta Trevizo, expone lo
siguiente:

SUBDIRECCION DE REHABILITACION
Durante el primer semestre del ano 2025, la Subdireccion de Rehabilitacién Fisica
informé sobre las acciones realizadas durante el primer semestre del afio,
destacando los avances en las diferentes unidades y areas que conforman la
atencion en rehabilitacion del IMPAS.
Se mencioné que actualmente se cuenta con el Gimnasio Adaptado, que ofrece
atencion en las areas de motricidad y rehabilitacién fisica; ademas, con cuatro
Unidades Basicas de Rehabilitacidn (una de ellas ubicada en la Clinica Punta
Oriente), el area de Terapia de Lenguaje y el Centro de Equinoterapia.
En relacién con las terapias de rehabilitacion fisica, se reporté un avance del 46%
respecto a las metas establecidas en el Plan Municipal de Desarrollo, habiéndose
otorgado 9,683 terapias de las 21 ,000 programadas para el afio. La distribucion por
SEXo corresponde a 58% mujeres y 42% hombres.
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TERAPIA DE LENGUAJE

Durante el primer semestre del afio 2025, se informo que las acciones se han
concentrado en escuelas ubicadas principalmente en zonas periféricas y de mayor
vulnerabilidad, ademas de Ia atencién a poblacién general. Durante el primer
semestre se brindaron 1,861 terapias, de las cuales 671 fueron para mujeres (33%)
y 1,190 para hombres (67%). Se destac la colaboracion con escuelas de educacién
especial, USAER y CAFS, con quienes se mantienen reuniones periddicas para
fortalecer la atencion a nifias Y nifios con rezago en el lenguaje.

CENTRO DE EQUINOTERAPIA
En respecto al primer al Centro de Equinoterapia, se indic6 un avance del 60%, con
1,276 terapias otorgadas de una meta anual de 2,400, beneficiando principalmente
avarones (76%) y mujeres (24%). Asimismo, se informé que el IMPAS fue el tinico
municipio en el estado que participé en la convocatoria de la SEDENA para la
donacién de caballos, logrando la asignacion de tres ejemplares, lo cual fortalecera
el programa de equinoterapia en el siguiente periodo.

En Sensorial, se han brindado 475 terapias de una meta de 1,200, lo que representa
un avance del 40%. De estas, 206 fueron para mujeres y 269 para hombres. Se
explicé que esta area cumple una funcion preparatoria para las personas que
posteriormente ingresan a terapias con equinos.

TRANSPORTE ADAPTADO
Durante el primer semestre del 2025, el Transporte Adaptado, que es proporcionado
en comodato por el Gobierno del Estado, ha permitido la atencién a usuarios que
no cuentan con medios para trasladarse. Durante el semestre se realizaron 3,011
traslados gratuitos, disefiando rutas especificas segun las zonas donde se
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concentran los beneficiarios. Se subrayo el esfuerzo logistico para adaptar las rutas
Yy garantizar que los usuarios lleguen puntualmente a sus terapias. El mantenimiento
total de las unidades incluyendo rampas, pisos, seguros y motores, corre a cargo

del IMPAS. Actualmente se cuenta con seis unidades, aunque una de ellas se utiliza
como refuerzo ante descomposturas.

Asimismo, se destacé la labor del personal médico especializado, ya que la
Subdireccién cuenta con dos médicos rehabilitadores, quienes supervisan los
diagnésticos, tratamientos y reevaluaciones de los pacientes. Gracias a esta
atencién médica, varios usuarios han podido ser dados de alta tras completar su
proceso terapéutico, canalizandose posteriormente a actividades de activacion
fisica y deporte adaptado en coordinacién con el Instituto Municipal del Deporte.
Como parte de esta vinculacién, se han promovido actividades deportivas para
personas con discapacidad, como tenis de mesa adaptado y powerlifting, con el
propdsito de fomentar la inclusién deportiva y la posibilidad de integrar futuros
equipos paralimpicos municipales.

Finalmente, el Director General informé sobre las Capacitaciones impartidas en
materia de inclusion y derechos humanos. Durante el semestre se capacité a
personai de 43 instancias infantiles, beneficiando a 53 personas. Los contenidos
abordaron temas de autismo, accesibilidad e inclusién, en coordinacion con el area
de Desarrollo Humano y otras instancias municipales.

El Director General destaco |a importancia del trabajo interdisciplinario y la visién
integral de Ia rehabilitacion, entendida no sélo como atencion fisica, sino como parte
de un proceso de inclusion social y mejoramiento de Ia calidad de vida.
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SUBDIRECCION DE PROMOCION Y ATENCION A LA SALUD

Durante el primer semestre del afio 2025, la Subdireccion de Promocién y Atencion
a la Salud presenté ante el Consejo Directivo las actividades realizadas en el
municipio, enfocadas en fortalecer la prevencion de enfermedades, fomentar
habitos saludables y garantizar el acceso a servicios esenciales de salud. Las
acciones se desarrollaron a través de los programas operativos de la Subdireccion,
los cuales se describen a continuacién.

BANCO DE MEDICAMENTOS
Durante el primer semestre del afio 2025, el Banco de Medicamentos del IMPAS
mantuvo sus actividades de acopio, clasificacién y distribucién de insumos
farmacéuticos, priorizando la atencion a familias en situacion de vulnerabilidad.
En este periodo se entregaron 6,841 medicamentos, beneficiando a un total de
1,967 familias de distintas colonias del municipio de Chihuahua.
El programa continta operando bajo lineamientos sanitarios y de transparencia,
garantizando el control de caducidades, trazabilidad y destino final de los
medicamentos donados por instituciones, farmacias y particulares.

CONSULTA MEDICA

En cuanto al servicio de atencién meédica, se report6 que durante el primer semestre
del afio se brindaron 5,184 consultas médicas en las diferentes sedes del Instituto,
con el propésito de ofrecer atencion oportuna y accesible a la ciudadania,
especialmente en zonas con alta demanda de servicios de salud. Las consultas se
realizaron en Centros Comunitarios y CEDEFAM, con 3,094 atenciones; en la
Clinica de la Calle Cuarta, con 962 consultas; en la Clinica Punta Oriente, con 862
consultas; y en la Unidad Mévil, con 266 consultas.
Las principales causas de atencién fueron padecimientos respiratorios, hipertensién
arterial, diabetes mellitus, control de peso, seguimiento prenatal y orientacion
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medica preventiva. Se enfatizé que los servicios médicos ofrecidos por el Instituto
fortalecen la cobertura de atencion primaria y contribuyen significativamente al
bienestar de la poblacién chihuahuense, al acercar los servicios de salud a las
comunidades que mas lo requieren.

CONSULTA DENTAL

Durante el mismo periodo, se presentaron los resultados correspondientes al
servicio de consulta dental, el cual tiene como finalidad ofrecer atencién
odontolégica preventiva y correctiva a la poblacién que acude a las distintas
unidades del Instituto. En total se brindaron 929 consultas dentales y se realizaron
1,355 procedimientos en las dos clinicas municipales donde opera el servicio. En la
Clinica de la Calle Cuarta se efectuaron 707 consultas y 1,041 procedimientos,
mientras que en la Clinica Punta Oriente se realizaron 222 consultas y 314
procedimientos.

Este programa permite atender de manera oportuna padecimientos bucales y
fomentar la cultura del cuidado dental mediante acciones de prevencion, educacion

en higiene oral y tratamiento de patologias comunes, contribuyendo asi al bienestar
integral de los usuarios.

VALES

En relacion con el programa de vales, se informé que durante el primer semestre
del afio 2025 se entregaron un total de 6,545 vales para atencién en las distintas
clinicas municipales, con el objetivo de ampliar el acceso a servicios médicos
gratuitos y asegurar la cobertura en zonas con alta demanda de atencién. En Ia
Clinica Chanita se otorgaron 2,320 vales, en la Clinica Lupita 2,276 vales y en la
Clinica Riveras 1,949 vales. Este esquema ha permitido que las personas en
situacion de vulnerabilidad reciban consultas médicas, estudios o procedimientos
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sin costo, garantizando un uso eficiente de los recursos y fortaleciendo la atencion
primaria de salud en el municipio de Chihuahua.

MANEJO DE ALIMENTOS

Respecto al programa de manejo de alimentos, se informé que durante el primer
semestre de 2025 se llevaron a cabo acciones dirigidas a fortalecer las practicas de
higiene, manipulacién y conservacién de alimentos en establecimientos,
instituciones y espacios comunitarios, con el propésito de prevenir enfermedades
de transmision alimentaria y asegurar el cumplimiento de las normas sanitarias. En
este periodo se realizaron 887 capacitaciones orientadas a manipuladores de
alimentos de diversos giros, tanto comerciales como escolares; se efectuaron 1,450
visitas de verificacién sanitaria y s€ procesaron 1,595 muestras en laboratorio para
analisis microbiolégicos y de calidad del aguay alimentos.

La Subdireccion destacé que estas actividades contribuyen de manera directa a la
promocion de entornos saludables y al fortalecimiento de la cultura de inocuidad
alimentaria en el municipio de Chihuahua, consolidando la coordinacién
interinstitucional con otras dependencias municipales y estatales en materia de
salud publica.

UNIDADES MOVILES

En cuanto al programa de unidades moviles, se destacd que durante el primer
semestre del afio 2025 estas continuaron acercando los servicios de salud a
comunidades con dificil acceso a atencién médica, permitiendo llevar consultas y
procedimientos directamente a los puntos de mayor necesidad. A través de este
modelo itinerante se otorgaron 266 consultas medicas, asi como 362 consultas
dentales y 742 procedimientos odontolégicos. Las unidades moviles operaron en
colonias periféricas y zonas de alta vulnerabilidad social, con un enfoque en la
deteccion oportuna de enfermedades, promocién de habitos saludables y atencién
basica inmediata.
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El Director General mencioné que este programa representa una estrategia
fundamental para ampliar la cobertura de servicios de salud del Instituto,
fortaleciendo la cercania con la ciudadania y garantizando el derecho a la atencién
médica y dental de manera equitativa y gratuita.

JORNADAS DE SALUD
Durante el periodo comprendido de enero a junio de 2025, la Subdireccién de
Promocién y Atencién a la Salud llevo a cabo 13 jornadas de salud en distintos
puntos del municipio, con el objetivo de acercar los servicios meédicos,
odontolégicos, psicolégicos y de promocién de la salud a comunidades con mayor
necesidad. Estas jornadas se realizaron en las colonias y espacios plblicos de
Punta Oriente, Telmex, Domingo Feliz, Plaza de Armas, Colonia Arturo Gamiz,
Colinas del Sol, Industrial y Las Granjas, asi como en instituciones educativas como
la Escuela Tarahumara y la Primaria Centauros, ademas de los sectores de
Ladrilleras y Aparatos Auditivos.
En cada jornada se ofrecieron servicios médicos generales, orientacién nutricional,
deteccién de enfermedades cronicas, atencion dental basica y actividades de
promocioén de la salud.
El Director General destaco la participacion del personal médico, odontolégico y de
enfermeria, asi como la coordinacién con otras dependencias municipales, lo que
permitié fortalecer la cobertura de atencion preventiva y mejorar el acceso a
servicios basicos de salud para la poblacién chihuahuense.

PATIO DE MI CASA
Dentro de las acciones realizadas durante el primer semestre de 2025, se present6
el avance del programa Patio de Mi Casa, orientado a la prevencion de
enfermedades transmitidas por vector, la promocion de la salud ambiental y el
control de fauna nociva en colonias del municipio de Chihuahua. De enero a junio
se intervinieron 29 colonias, beneficiando de manera directa a 27,776 habitantes e
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indirectamente a 97,216 personas. Como parte de las acciones de saneamiento, se
realizaron 27,416 fumigaciones peridomiciliares, se recolectaron 182,000
kilogramos de desechos en las jornadas de destilichadero y se efectud Ia
ectodesparasitacion de 3,068 mascotas, con el fin de prevenir enfermedades
zoondticas y reducir la proliferacién de vectores. El programa se desarrolld en
colonias como Jardines del Norte, Granjas del Valle, Unidad Vallarta, Popular, Los
Llanos, La Joya, Marmoles, Girasoles, Camino Real, Punta Oriente, entre otras,
priorizando las zonas con mayor incidencia de riesgo sanitario.

Menciono el Director General que estas acciones reflejan el compromiso del Instituto
con la mejora de las condiciones de salud publica y la creacién de entornos seguros
e higiénicos para las familias chihuahuenses.

ESTERILIZACION

Como parte de las estrategias de control y bienestar animal, se presenté el avance
del programa de esterilizacién, Cuyo propésito es reducir la sobrepoblacion de
animales domésticos y prevenir enfermedades zoondticas en las comunidades.
Durante el primer semestre de 2025 se realizaron 258 esterilizaciones caninas y
113 esterilizaciones felinas, mediante la unidad mévil de esterilizacion y las jornadas
coordinadas en distintos puntos del municipio.

Comento el Director General que estas acciones se llevaron a cabo en colaboracién
con asociaciones civiles y dependencias municipales, priorizando las colonias con
mayor numero de reportes de animales en situacién de calle. El programa
contribuye al fortalecimiento de la salud publica, al control humanitario de la fauna
urbanay a la sensibilizacién ciudadana sobre la tenencia responsable de mascotas.

CLINICA METABOLICA
Dentro de las acciones especializadas en materia de prevencion y control de
enfermedades crénicas, se informé sobre los resultados obtenidos por la Clinica
Metabolica “Mi Familia en Balance”, espacio destinado a brindar atencién integral a
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personas con sobrepeso, obesidad y padecimientos metabdlicos. Durante el primer
semestre de 2025 se realizaron 200 tamizajes metabdlicos para la deteccion
oportuna de factores de riesgo, y se atendid de manera personalizada a 117
pacientes, quienes participaron en planes de alimentacién, activacion fisica y
seguimiento médico-nutricional. La Subdireccion destacé que la atencion brindada
en la clinica se basa en un modelo interdisciplinario que combina asesoria médica,
orientacion nutricional y fisioterapia, promoviendo estilos de vida saludables y
reduciendo el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles como la diabetes
e hipertension.

Hizo la observacion el Director General que este programa consolida el compromiso
del Instituto con la prevencién de la enfermedad y la promocién de la salud integral
en la poblacién.

EDUCACION CONTINUA
Finalmente, en el ambito de la formacion profesional y fortalecimiento del recurso
humano en salud, se presenté el desarrollo del programa de Educacién Continua,
mediante el cual se imparten capacitaciones dirigidas a los pasantes de las distintas
areas del Instituto, incluyendo salud publica, nutricion, odontologia, medicina y
enfermeria. Estas actividades tienen como finalidad brindar seguimiento a la
formacién académica y practica de los pasantes, fortaleciendo sus competencias
técnicas y su compromiso ético con la atencién a la poblacién. Durante el primer
semestre de 2025 se realizaron sesiones tedrico-practicas con temas de relevancia
clinica y comunitaria, enfocados en la prevencion, la promocién de la salud y la
atencion integral del paciente. Este programa reafirma el compromiso del Instituto
con la profesionalizacion del personal en formacién, garantizando que los futuros
profesionistas cuenten con los conocimientos y habilidades necesarios para
desempefiarse con calidad y sentido humano dentro del sistema de salud municipal.
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SUBDIRECCION DE SALUD MENTAL

Durante el primer semestre del afio 2025, e| Director General presenté la
Subdireccién de Salud Mental ante el Consejo Directivo los resultados de las
acciones implementadas con el objetivo de fortalecer Ia atencion psicolégica,
Promover la prevencién de trastornos mentales y fomentar el bienestar emocional
de la poblacién chihuahuense. Las actividades se desarrollaron bajo un enfoque
comunitario e integral, priorizando la deteccién temprana, el acompafamiento
terapéutico y la intervencion oportuna en problematicas individuales, familiares y
sociales que afectan la salud mental.

CONSULTA PSICOLOGICA

En el periodo comprendido de enero a junio 2025, se brindaron 8,093 consultas
psicolégicas individuales, distribuidas entre las diferentes unidades del Instituto, las
cuales permitieron ofrecer atencién profesional y seguimiento clinico a usuarios que
presentaron sintomatologia relacionada principalmente con ansiedad y depresion.
De acuerdo con los registros estadisticos, los diagnosticos més frecuentes fueron
ansiedad (11.46%), depresién  (10.37%), problemas familiares (4.42%),
problematicas de infancia (2.53%) y violencia (1 .68%).

El Director General destacé que el servicio de atencién psicolégica individual
contintia consolidandose como un pilar fundamental en I3 estrategia municipal de
prevencion del suicidio y fortalecimiento de la salud mental comunitaria, al brindar
un espacio seguro de orientacién, contencién emocional y atencién terapéutica a
personas en situacién de vulnerabilidad.

LINEA DE ATENCION PSICOLOGICA EN CRISIS
En cuanto a la atencién inmediata en situaciones de riesgo emocional, el Director
General report6 los resultados correspondientes a la Linea de Atencion Psicolégica
en Crisis, la cual brinda orientacién y acompafiamiento emocional a personas que
enfrentan situaciones de emergencia psicoldgica o riesgo suicida.
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Durante el primer semestre del afio 2025 se recibieron 1,154 llamadas y se
aperturaron 73 expedientes derivados de Casos que requirieron seguimiento clinico.

Asimismo, se registraron 892 orientaciones psicolégicas y 262 contenciones
psicolégicas realizadas por el personal especializado, con el fin de brindar apoyo
inmediato a quienes se encontraban atravesando una situacion de crisis. De las
contenciones efectuadas, los principales motivos correspondieron a ansiedad (108
casos), depresion (28 casos), conducta suicida (24 casos), problemas de pareja (20
casos), estrés (17 casos) y duelo (16 casos), entre otros factores asociados.

El analisis de las llamadas reflejé que los horarios con mayor numero de reportes
Seé concentran entre las 10:00 y 11:00 de la manana, siendo los dias jueves, martes
y miércoles los de mayor demanda. En cuanto al perfil de la poblacion usuaria, se
observé una mayor participacion del grupo de 30 a 59 afios, seguido de adultos
jovenes de 25 a 29 afios y adolescentes de 12 a 17 afios. La Subdireccion resalto
que este servicio constituye una herramienta esencial dentro de la estrategia de
prevencion del suicidio y promocion de Ia salud mental comunitaria, ya que permite
ofrecer atencion inmediata, canalizacién profesional y contencién emocional a
quienes lo solicitan, fortaleciendo asi el compromiso del Instituto con la atencion
oportuna y el bienestar psicoldgico de la Ciudadania chihuahuense.

PROGRAMA ESCUELAS

En el marco de las acciones de prevencion y promocién de la salud mental, el
Director General mencioné que se llevé a cabo el Programa Escuelas, orientado a
fortalecer las habilidades socioemocionales de nifias, nifios y adolescentes a través
de intervenciones psicoeducativas dentro de planteles educativos. Durante el primer
semestre de 2025 se implementaron actividades en 24 escuelas mediante el
programa “Promocién y Atencion a la Salud Mental en tu Escuela”y en 20 escuelas
primarias a través de “Arte y Terapia”. En total, se realizaron 1,785 consultas
psicoldgicas, 4,746 tamizajes de salud mental, 818 talleres psicoeducativos y se
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registraron 18,438 asistencias a dichos talleres, ademas de 6,469 participaciones
€n grupos de terapia cognitivo-conductual.

Los temas abordados en los talleres incluyeron habilidades para la vida,
erradicacion de la violencia, prevencion del suicidio y la conducta autolesiva, asi
como la prevencién de las adicciones. Estas acciones se desarrollaron en
coordinacién con docentes y personal de apoyo de los centros escolares,
favoreciendo la deteccién temprana de factores de riesgo y la canalizacion oportuna
de estudiantes que requieren atencién especializada. La Subdireccién destaco que
este programa constituye una estrategia fundamental para la construccion de
entornos educativos saludables Yy seguros, promoviendo la resiliencia emocional, la
convivencia positiva y la cultura del autocuidado entre la poblacion estudiantil del C \,

municipio. >\<
s |

PROGRAMA DE PARES
Como parte de las acciones de prevencion y promocion de la salud mental en el
ambito educativo, el Director General comento que se implemento el Programa de
Pares, el cual tiene como objetivo fortalecer las habilidades socioemocionales de

estudiantes de nivel basico y medio a través de espacios de formacién en

inteligencia emocional, autocuidado y liderazgo positivo. Durante el primer semestre

del afio 2025 se conté con Ia participacion de 305 estudiantes, desarrollando 146
esiones y registrando un total de 1,693 asistencias a dichas actividades.

08 contenidos abordados incluyeron temas como inteligencia emocional y ﬁ
toconocimiento, primeros auxilios psicolégicos, proteccién y autocuidado
emocional, acoso y violencia en el entorno escolar, resolucion de conflictos y cultura
de paz, salud mental en la adolescencia, y redes de apoyo y canalizacion de casos. ANN

Este programa busca crear agentes multiplicadores de la salud mental dentro de los
centros escolares, promoviendo el acompanamiento entre pares, la identificacion
temprana de sefiales de riesgo y la generacién de una cultura de empatia y apoyo d ( %
mutuo dentro de las comunidades educativas.

Y/
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HABLAR SALVA VIDAS
Como parte de las acciones de prevencion y promocién de la salud mental en el
ambito educativo, el Director General mencioné que se implementé el Programa de
Pares, el cual tiene como objetivo fortalecer las habilidades socioemocionales de
estudiantes de nivel basico y medio a través de espacios de formacion en
inteligencia emocional, autocuidado y liderazgo positivo.
Durante el primer semestre del afio 2025 se contd con la participacién de 305
estudiantes, desarrollando 146 sesiones y registrando un total de 1,693 asistencias
a dichas actividades. Los contenidos abordados incluyeron temas como inteligencia
emocional y autoconocimiento, primeros auxilios psicolégicos, proteccion y
autocuidado emocional, acoso y violencia en el entorno escolar, resolucién de
conflictos y cultura de paz, salud mental en la adolescencia, y redes de apoyo y
canalizacion de casos. Este programa busca crear agentes multiplicadores de la
salud mental dentro de los centros escolares, promoviendo el acompafamiento
entre pares, la identificacion temprana de sefiales de riesgo y la generacion de una
Cultura de empatia y apoyo mutuo dentro de las comunidades educativas.

PLATICAS A DOCENTES, MADRES Y PADRES DE FAMILIA
Como parte del trabajo preventivo y de fortalecimiento de redes de apoyo dentro dei
entorno escolar y familiar, el Director General comento que se desarrolld un
programa de platicas dirigidas al personal docente y a madres y padres de familia,
con el propésito de brindar herramientas que favorezcan la deteccién temprana de
sefiales de alerta y la promocién de entornos emocionales saludables. Durante el
primer semestre de 2025 se realizaron 39 intervenciones con la participaciéon de 727
asistentes, abordando temas como autocuidado del docente, primeros auxilios
psicolégicos, prevencion del suicidio y de la conducta autolesiva, asi como crianza
saludable. Estas actividades permitieron reforzar el acompafiamiento entre Ia

escuela y la familia, promoviendo la sensibilizacion, la comunicacién efectiva y la O& (| 1{/{'
. :

“2025, Afio del Bicentenario de la Primera Constitucién del Estado de Chihuahua”

t



Chihuahua
capital de trabajo
y resultados

Gablarne Munlelpal 2024-2027

corresponsabilidad en la atencion integral de la salud mental de nifas, nifios y
adolescentes.

TALLERES Y CAPACITACIONES

Con el propésito de fortalecer las competencias del personal en materia de salud
emocional y atencién psicologica, el Director General destaco que se llevd a cabo
diversos talleres y capacitaciones dirigidos tanto a profesionales como a personal
institucional, con el objetivo de brindar herramientas practicas para la identificacion,
manejo y prevencion de problematicas psicolégicas en diferentes contextos.
Durante el periodo enero a junio de 2025 se registraron un total de 1,947
asistencias, de las cuales 1,133 correspondieron al primer trimestre y 814 al
segundo. Los temas abordados incluyeron salud emocional, primeros auxilios
psicolégicos, depresion y ansiedad, manejo del burnout Yy prevencion del suicidio,
con la participacion de hombres y mujeres pertenecientes a distintas areas del
sector publico y social. Estas acciones han contribuido significativamente al
fortalecimiento del bienestar emocional, la actualizacién profesional y la
consolidacion de una red de atencion oportuna y empatica dentro del municipio.

ARTE Y TERAPIA

Dentro de las acciones orientadas a la promocién del bienestar emocional en la
infancia, el Director General informo que se implemento el programa Arte y Terapia,
Cuyo propdsito es fortalecer las habilidades socioemocionales de nifias Y nifios
mediante actividades artisticas Y expresivas.

Durante el primer semestre de 2025 se beneficiaron 20 escuelas primarias,
atendiendo un total de 40 grupos, con la realizacién de 400 sesiones artisticas y
7,098 atenciones brindadas, alcanzando a 892 nifas y nifios de distintos sectores
del municipio. A través de la arteterapia, se fomenté6 la expresion emocional, la
empatia, la autoestima y la resolucion pacifica de conflictos, favoreciendo el
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desarrollo integral de los participantes y el fortalecimiento de entornos escolares
mas saludables y empaéticos.

PROGRAMAS INSIGNIA

Durante el primer semestre de 2025, el Instituto Municipal de Prevencién y Atencion
a la Salud, a través de la Secretaria Técnica, implement6 diversas estrategias
orientadas a la promocién de la salud, la atencion integral y la prevencién de
enfermedades en la poblacién chihuahuense. Estas acciones se llevaron a cabo
mediante programas estructurados que buscan acercar los servicios de salud a la
comunidad, fortalecer la participacion ciudadana y promover estilos de vida
saludables.

IMPAS CUIDA A MI FAMILIA
El programa IMPAS Cuida a mi Familia se desarroll6 con el propodsito de acercar los
servicios de salud y el desarrollo emocional directamente a los hogares
chihuahuenses, promoviendo la prevencion, la orientacion y la deteccién oportuna
de problematicas familiares y de salud mental, destacé el Director General.
Durante el periodo enero a junio de 2025, se realizaron visitas domiciliarias en
25,251 hogares pertenecientes a 12 colonias del municipio, logrando atender 1,215
gestiones relacionadas con orientacién médica, psicolégica y social. A través de
este programa, se fortalecié el vinculo entre la institucién y la comunidad,
garantizando un acompafamiento integral y promoviendo la corresponsabilidad
ciudadana en el cuidado de la salud individual y familiar.

INFANCIA SALUDABLE
El Director General nos compartié que este programa se implementé con el objetivo
de promover el bienestar integral de la nifiez chihuahuense mediante acciones
preventivas y de atencion directa en instituciones educativas. Durante el primer
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semestre de 2025, se realizaron intervenciones en 13 escuelas primarias,
beneficiando a un total de 2,715 nifas y nifios.

El programa brindé servicios en las areas de salud dental, salud mental y nutricién,
ademas de ofrecer platicas preventivas enfocadas en la rickettsiosis y pediculosis,
contribuyendo asi a la deteccién oportuna de problemas de salud y al fortalecimiento
de habitos de higiene y autocuidado desde edades tempranas. A través de estas
acciones, el Instituto reafirma su compromiso con la atencién temprana y la

promocion de una infancia sana y consciente del cuidado de su salud fisica y
emocional.

5. SOLICITUD DE ACUERDOS. Se somete a votacién la autorizacion de los
siguientes acuerdos:

NUMERO DE ACUERDO DESCRIPCION SEGUIMIENTO

4OR 0S11A02 rice la ¢ Anual de
AU Autorizacion para dar de baja a equino de
40OR 05N .AQ2

g)? nombre Spirit por danos severos a su salyd
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Se solicita autorizacion del Acuerdo 40R 05/11.A01
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Se solicita autorizacién del Acuerdo 40R 05/11.A02
6. ASUNTOS GENERALES. Sin asuntos generales que tratar.
7. CIERRE DE LA SESION. No habiendo otro asunto que tratar, siendo las diez

con treinta y cinco minutos del dia diez octubre del dos mil veinticinco, se da por
terminado el acto y para constancia a fin de que surtan todos los efectos legales

que le son inherentes, firman la presente acta las personas que intervinieron en
@(\ el acto, entregando copia de la misma, sin existir manifestacion alguna por los

Xj asistentes. @
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DR. LUIS ANTONIO ARRIETA TREVIZO,
REPRESENTANTE DELEGADO DEL PRESIDENTE
DEL CONSEJO DIRECTIVO.

LIC. MARIANA LOPEZ BORJA RIVAS EN REPRESENTACION DE
LA PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD DEL
H. AYUNTAMIENTO DE CHIHUAHUA.

ESTAS FIRMAS CORRESPONDEN A LA SESION DE CONSEJO DIRECTIVO DEL IN

STITUTO MUNICIPAL DE PREVENCION Y ATENCION A LA SALUD,
CELEBRADA EL DIA 10 DE OCTUBRE 2025

-
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LIC. MANUEL ARTURO RANGEL CARRILLO
EN REPRESENTACION DEL DIRECTOR DE
DESARROLLO HUMANO Y EDUCACION.

Q‘“4~mg e Qj;x“_ D

MTRA. LILIANA HERRERA VILLANUEVA
DIRECTORA GENERAL DEL
DIF ESTATAL.

ING. ALBERTO LOYA MORENO

EN REPRESENTACION DEL
DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE PENSIONES.

ESTAS FIRMAS CORRESPONDEN A LA SESION DE CONSEJO DIREC

TIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE PREVENCION Y ATENCION A LA SALUD
CELEBRADA EL DiA 10 DE OCTUBRE 2025
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ING. BEATRIZ AURORA POMPA VALENCIA
EN REPRESENTACION DEL DIRECTOR DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA FiSICA

Y DEPORTE.

LIC. ADRIANA ALEJANDRA ALVAREZ CHAVEZ
EN REPRESENTACION DE LA DIRECTORA DEL

INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES. <-/ ><

éO DR. LUIS CAR IVEL RUiZ 5
SUBDIRECTOR OMOCION Y ATENCION
A LA SALUD DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
PREVENCION Y ATENCION A LA SALUD. fb
ESTAS FIRMAS CORRESPONDEN A LA SESION DE CONSEJO DIRECTIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE PREVENCION Y ATENCION A LA SALUD, )/
CELEBRA:::\ EL DiA 10 Df OCTUBRE -2025 . ' . 3 . . /’ )f{,
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SUBDIRECTOR ) :
INSTITUTO MYKICI
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MTRA. DIANA MARCELA DE LAS CASAS MARTINEZ
SUBDIRECTORA DE SALUD MENTAL DEL

INSTITUTO MUNICIPAL DE

Y ATENCION A LA SALUD.

PREVENCION

ESTAS FIRMAS CORRESPONDEN A LA SESION DE CONSEJO DIRECTIVO DEL INSTITUTO
CELEBRADA EL DiA 10 DE OCTUBRE 2025,

FRANCO BARRAGAN
SiINDICA MUNICIPAL.

MUNICIPAL DE PREVENCION Y ATENCION A LA SALUD,
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